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завтрак Второй 
завтрак

обед
__________

полдник ужин

Группа 
раннего 
возраста 

(новая № 8)

8.00 9.28 11.03 15.00 15.57

Группа 
раннего 
возраста 

№ 10

8.02 9.32 11.20 15.02 15.59

1 младшая 
№12

8.04 9.33 11.23 15.05 16.00

2 младшая 
№ 1

8.06 9.36 11.27 15.07 16.05

2 младшая 
№9

8.08 9.42 11.29 15.09 16.07

Средняя 
№2

8.13 9.40 11.32 15.10 16.09

Средняя 
№5

8.15 9.30 11.35 15.12 16.11

Старшая 
№6

8.24 9.38 11.37 15.13 16.13

Старшая
№7

8.28 9.55 11.39 15.14 16.14

Питьевой режим в детском саду 
(СП 2.4.3648-20, п.2.6.6):

[тьевой режим в ДОУ организован с использованием кипяченой воды при условии ее хранения не 
лее 3-х часов.

итьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени его нахождения в ДОУ. 
риентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной 
ггивности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в 
эшкольном образовательном учреждении полный день ребенок должен получить не менее 70 % 
ггочной потребности в воде.
емпература питьевой воды, даваемой ребенку, 18-20 С.
летний период организации питьевого режима осуществляется во время прогулки. Питьевая вода 
вносится помощниками воспитателя на улицу в соответствующей ёмкости (чайник с крышкой), 
вливается воспитателем в чашки по просьбе детей.
рганизация питьевого режима контролируется медицинскими работниками ДОУ ежедневно, 
онтроль наличия кипяченой воды в группе осуществляет помощник воспитателя.


